
 

DISCIPLINA: Scienze motorie  - Secondo Biennio  

COMPETENZE ABILITÀ CONOSCENZE 

• Adattare la funzione cardio-circolatoria alle attività 

sportive; 

• Intervenire, adeguatamente,  in caso d’incidente ed 

infortunio (nozioni di primo soccorso); 

• Organizzare giochi collettivi e gare individuali con 

regole stabilite da alunni e arbitraggio eseguito dagli 

stessi; 

• Realizzare movimenti complessi adattandoli a 

situazioni spazio-temporali variabili; 

• Individuare le proposte motorie adatte a migliorare 

le abilità coordinative e condizionali in situazioni 

motorie diversificate; 

• Inserirsi in ogni attività sportiva di gruppo ed 

individuale interagendo correttamente con i 

compagni. 

• Affrontare situazioni problematiche nelle fasi di 

gioco degli sport di squadra e degli sport individuali 

e risolverle in tempi brevi con risposte adeguate. 

• Utilizzare e organizzare i principi e le tecniche 

dell’uso dei grandi e piccoli attrezzi per realizzare 

progetti autonomi e finalizzati. 

• Utilizzare le qualità fisiche neuromuscolari in modo 

adeguato alle diverse situazioni. 

• Adeguare l’entità del carico condizionale in rapporto 

ai propri ritmi personali. 

• Praticare comportamenti corretti  ed adeguati in 

caso di incidenti. 

• Esegu ire rap id ament e e con p rec is ion e 

mod el l i  di  az ion i  mot or ie prop ost i ,  

pers on al izzando l i .  

• Eseguire movimenti complessi (a corpo libero e con 

piccoli attrezzi) adeguati alle diverse situazioni 

spazio-temporali che richiedano la conquista, il 

mantenimento ed il recupero dell’equilibrio statico 

e dinamico; 

• Intervenire in caso d’incidente ed infortunio 

(nozioni di primo soccorso); 

• Eseguire in modo piuttosto tecnico i fondamentali  

degli sport individuali e di squadra, assumendo il 

ruolo più utile alla situazione; 

• Adeguare e gestire i propri ritmi personali durante il 

lavoro condizionale; 

• Controllare la dinamica corporea durante le fasi del 

salto in alto; praticare i giochi di squadra nei vari 

ruoli. 

•  Arbitrare e svolgere funzioni di giudici in 

competizioni scolastiche. 

•  Contro l lare l ’equi l ib r io  del  corpo agl i  

attrezz i ,  e  sapers i  muovere in  sp azi  

stabi l i t i  cont rol land o le d ivers e  

din ami ch e.  

•  Contro l lare le az ioni  motor ie in sp az i  

stabi l i t i  va lu t ando le  d in amich e de l  

grupp o e d el la p al la  n ei  g io chi  d i  sq u adra .  

•  Res is t ere ad uno sforzo prolungato ch e 

st imol i  le  c ap ac i tà  aero bich e.  

•  Esegu ire rapidamen te e co n prec is ion e 

mod el l i  d i  az i oni  moto r ie propost i .   

• Modificare il movimento degli arti passando da uno 

schema ad un altro adattandosi a modelli proposti. 

•  Gl i  el ement i  fondament al i  d i  an at omi a e  

f is io log ia      de l l ’ap parat o respirato r io  e  

card io- ci rco lato r io  con i  re lat i vi  e lemen ti  d i  

trau mat olo gia  e pr imo soccorso ;    

•  La t ecn ic a di  alcun e spec ia l it à  del l ’at let ica  

leggera;  

•  Le caratt er ist ich e  de l le qu al i t à  

mot or ie( cond iz ion al i  e  coord in at ive) e gl i  

eserc iz i  p er  mi gl iorar l i  a ttraverso le  att iv i t à a  

corpo l ib ero e l ’uso dei  gran di  e p icco l i  

attrezz i ;  

•  La t ecn ic a d ei  fonda ment al i  con e s enza 

pa l la ,  e  le   pr inc ipal i  reg ol e d i  g ioco d el  

Basket  –  Vol ley – C alc io ;  

• La prevenzione, il primo soccorso relativi 

all’infortunistica negli ambienti di lavoro o durante la 

partecipazione ad attività organizzate di carattere ludico 

o sportivo. 

•  Le informaz ion i  fond amental i  su l l a tut ela  

de l la sa lute e p reven zio ne d egl i  info rtuni .  

•  Le  pr inc ip al i  t ecn ich e,  a  corpo  l ib ero  e con 

l ’ut i l i zzo  d e i  grand i  e  p ic co l i  attrezz i ,  p er  

l ’af f inament o d eg l i  s ch emi  moto r i  d i  b as e.  

•  I  mo vi ment i  fond ament al i  e  l e  loro 

espress ioni  t ecni co-sport ive , s i a negl i  spor t  

indiv idual i  e  s i a n eg l i  sp ort  d i  squ ad ra;  

• Le tecniche di potenziamento delle capacità condizionali 

e di affinamento  delle capacità coordinative; 

• La prevenzione, il primo soccorso negli ambienti di 

lavoro o durante la partecipazione ad attività 

organizzate di carattere ludico o sportivo; 

• La certificazione medica per l’idoneità alla pratica 

sportiva.  


