ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE PROFESSIONALE
ANNESSO AL CONVITTO NAZIONALE STATALE “R. Bonghi”

/ sezioni associate: I.P.S.S.A.R. - I.P.I. ARTIGIANATO — |.P. SERVIZI.COMM.

PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE PER COMPETENZE
a.s. 2016/2017

ISTITUTO ”Convitto Bonghi”

INDIRIZZO: I.P.S.S.A.R.
CLASSE: 1" SEZIONE: A

DISCIPLINA :SCIENZE E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE
DOCENTE: IRLANTE GIUSEPPINA
QUADRO ORARIO (N. ore settimanali nella classe): 2

Libro di testo CIBO CHE NUTRE autori: S. Rodato, I. Gola
Introduzione allo studio della vita

Sicurezza e igiene degli alimenti

Agenti biologici responsabili delle contaminazioni alimentari;
Malattie da contaminazione biologica degli alimenti e sistemi di prevenzione;
Sicurezza igienica nei servizi ristorativi;

Macronutrienti

Glucidi;

Protidi;

Lipidi;

Micronutrienti

Vitamine;
Sali minerali;

Acqua
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