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1: Principi nutritivi: macronutrienti

Unita didattiche: Classificazione dei glucidi, protidi e lipidi; classificazione delle
proteine, classificazione dei lipidi, cere, steroidi e gliceridi. Gli AGE. HDL e LDL.
Fabbisogno e funzioni dei glucidi, proteine e lipidi.

2: principi nutritivi: micronutrienti

Unita didattiche: Le vitamine (vitamine liposolubili: A, D, K, E; vitamine
idrosolubili: (Bi, B2, PP, Bs, B¢, H, Bo, Bi2, C); Aspetti generali dei Sali minerali,
classificazione e funzioni.

3: La filiera e la qualita agroalimentare

Unita didattiche: L’agricoltura e ’allevamento convenzionale; L’ agricoltura
biodinamica e biologica; 1’allevamento biologico; gli organismi di controllo nella
produzione biologica; I’agricoltura integrata; la politica agricola in Europa;
’agricoltura multifunzionale; I’agriturismo; il concetto di filiera; la rintracciabilita di
filiera; la qualita dei prodotti agroalimentari; le etichette; etichettatura dei prodotti di
qualita.

MODULO n 4: la sicurezza alimentare

Lucera, li .....

Unita didattiche: Contaminazione chimica degli alimenti; contaminazione fisica
degli alimenti; contaminazione biologica degli alimenti; La sicurezza degli alimenti;
la food safety in Europa; Sicurezza e igiene degli alimenti; piano HACCP; il
controllo ufficiale degli alimenti. Le frodi alimentari.
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