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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE SVOLTO
a.s.2018/2019

ISTITUTO IPSSAR

CLASSE 4 SEZIONE D SALA E_._VENDITA

DISCIPLINA LABORATORIO“ll)EI SERVIZI ENOGASTRONOMICI: SETTORE CUCINA
DOCENTE GIACONELLA GIAMMATTEQ

ARGOMENTI SVOLTI

- L'evoluzione degli stili alimentari:
le cucine tradizionale;
la cucina alternativa;
la cucina industriale e la gamma alimentare,
la cucina emergente

- La cucina regionale italiana:
alimenti e piatti tipici di tutte le regioni d'Italia

-La dieta mediterranea e i suoi ingredienti fondamentali

-L'uso del meni:
i vari momenti del servizio.
i tipi di menu,
creare un menu
le varie carte

- 1 meni per la salute:
i problemi alimentari,
le allergie e intolleranze alimentari .
gli allergeni ‘
i menu particolari
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