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Alimentazione equilibrata
alimenti e alimentazione
distribuzione e funzione principale dei principi nutritivi nel corpo umano
la classificazione degli alimenti
i 5 gruppi di alimenti
formulazione di una dieta equilibrata
valutazione del peso corporeo
fabbisogno energetico e distribuzione dell’energia giornaliera
linee guida per una corretta alimentazione

Merceologia degli alimenti e delle bevande
Bevande non alcoliche ed alimenti accessori
Birra
Vino
Distillati e liquori
Succhi di frutta e bibite
Acque potabili
Carne
Uova
Latte e derivati
Difetti, alterazioni e classificazione dei formaggi
Oli e grassi
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