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ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE PROFESSIONALE
ANNESSO AL CONVITTO NAZIONALE STATALE “R. Bonghi”

sezioni associate: I.P.S.S.A.R. - I.P.I. ARTIGIANATO 



PIANO DI LAVORO 
di
SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE

a. s. 2019/2020

CLASSE: V D - art. Sala e vendita
DOCENTE: Prof. Di Bitetto Vincenzo
TESTO ADOTTATO: Conoscere gli alimenti, Rodato, ed. Clitt.
	Modulo N 1:
Nuove tendenze di filiera e  nuovi prodotti alimentari
	· L’alimentazione nelle religioni monoteiste; 
· I nuovi prodotti alimentari, alimenti arricchiti o fortificati, alimenti dietetici, novel foods, salutistici, light, funzionali, OGM, super foods.

	Modulo N 2: Alimentazione nelle diverse condizioni fisiologiche e tipologie dietetiche

	· Bioenergetica, fabbisogno di energia totale giornaliero, IMC;
·  Alimentazione nelle varie fasi della vita;
· Tipologie dietetiche (mediterranea, vegetariana, eubiotica,  macrobiotica e crono dieta, sostenibile, dello sportivo). Doppia piramide alimentare e piramide alimentare transculturale;
· Alimentazione nella ristorazione collettiva: tipologie ristorative. 

	Modulo N 3:
Dieta in particolari condizioni patologiche
	· Alimentazione e malattie cardiovascolari,  metaboliche e dell’apparato digerente;
· Alimentazione, obesità e disturbi alimentari;
· Allergie e intolleranze alimentari

	
Modulo N 4: Sicurezza alimentare e contaminazioni

	· Food safety e food security;
· Principi generali sulla sicurezza alimentare,  Pacchetto igiene, GHP e GMP;
· Contaminazioni alimentari chimiche, fisiche e biologiche; Cause di contaminazione degli alimenti
· Le conseguenze sulla salute a causa dell’assunzione di alimenti contaminati;
· Classificazione sistematica e valutazione dei fattori di rischio e di tossinfezioni;
· Fattori che influenzano la crescita dei microrganismi.

	Modulo N 5: Sistema HACCP e qualità degli alimenti
	· Igiene degli ambienti di lavoro;
· Igiene del personale;
· Sistema HACCP;
· Certificazioni di qualità.


   Lucera, 05/06/2020                                                  
								   	          	          Il Docente                                      
											Vincenzo DI BITETTO


image1.jpeg




