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PROGETTO
#NOICONMENTE — NOI CONsumiamo ResponsabilMENTE

Il progetto che ha visto la partecipazione di circa 300 alunni frequentanti 11 istituti
statali alberghieri di tutte le province pugliesi, i quali sono stati coinvolti in percorsi di
apprendimento in materia di antispreco alimentare e di partecipazione attiva nelle azioni di
animazione territoriale. Promosso da UPI Puglia -Azione Province Giovani- con I’obiettivo
di incoraggiare comportamenti di cittadinanza attiva e diffondere il valore etico del cibo, la
solidarieta, la cooperazione e per lanciare un messaggio: fare sistema per diffondere la
cultura del consumo consapevole, limitare gli sprechi per un corretto stile di vita funzionale.
La classe 4"B IPSSAR del nostro Istituto, ha partecipato al progetto realizzando il ricettario
Chef future - Ricette a seguito di un percorso formativo ed informativo sull’ecosostenibilita
delle risorse, mirato a sostenere la riduzione dello spreco alimentare e I’implementazione del
consumo responsabile, obiettivo 12 dell’ Agenda 2030. Nella stesura del ricettario si € tenuto
conto della stagionalita degli alimenti scegliendo prodotti a km. O del territorio, ottimizzando
gli sprechi e riutilizzandoli nella stessa ricetta.
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